
Le 27 avril 2013 Escalibourne a organisé la première rencontre Escalade adaptée, qui fut initiatique 
en tout point de vue.

Des établissements spécialisés ont répondu présents à cette manifestation : la  maison d'accueil spé-
cialisé (MAS) venue de Saint Médard en Jalles avec des adultes, hommes et femmes, âgés de 23 à 
45 ans et deux accompagnateurs, le foyer de vie  Jean Rivière de Gradignan avec des  personnes de 
22 à 40 ans et deux accompagnateurs, un lieu de vie de Saint Christoly de Blaye avec des  jeunes 
adolescents et de  jeunes adultes de 12 à 18 ans.

En outre une maman est venue avec sa  fille qui suit une scolarité en IME.

Une trentaine de participants ont pu ainsi découvrir la pratique de l'Escalade adaptée.

Muriel, Laure, Cédric, Marc-Ellie et Pierre ont encadré cette matinée, tout en faisant partager leur 
bonne humeur et leur dynamisme.

Dans cette ambiance conviviale la matinée a été agrémentée de pauses gourmandes : « après l’effort 
le réconfort » ! Les gâteaux-maison, boissons et café offerts par les participants et le club ont été 
très appréciés par tout le monde. 

La découverte a fait place à différents petit jeux et challenges autour de la grimpe auxquels tous se 
sont prêtés : course de vitesse entre deux grimpeurs néophytes, épreuve par équipe de tirage d’un 
sac lesté …

On remarquera la participation  active des jeunes et une belle démonstration d’ entraide mutuelle au-
tour de la découverte de cette activité sportive, nouvelle pour certains.

Cette rencontre fut riche en émotion et dépassement de soi et cette réussite nous encourage à renou-
veler cet événement très prochainement.
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