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Les Cimes d’Aquitaine hivernales 

9 et 10 janvier 2016 

La Pierre St Martin – Vallée du Barétous 

 

 

- LISTE DU MATERIEL INDIVIDUEL - 

 

Général 

- Duvet/sac à viande 

- Set de toilette 

- Affaires chaudes de change  

 

Affaires de montagne 

- Veste et pantalon de montagne, combinaison de ski (adaptés) 

- Bonnet, gants, lunettes, crème solaire. 

- Chaussures de montagne adaptées, guêtres et chaussette chaudes 

- Sac de montagne et fond de sac (couverture de survie, frontale, trousse de secours…) 

 

 

La liste ci-dessous concerne le matériel que vous pourriez posséder, ou vous faire prêter via votre 

club ou CD. Pour le matériel manquant, vous vous rapprocherez de l’organisation (voir fiche 

d’inscription). 

 

 

Activités 

Pelle, sonde, Détecteur de Victime en Avalanche (+ pile de rechange) 

 

 

Raquettes à neige 

- Raquettes en bon état + bâtons 

- Crampons (avec anti-botte), piolet 

 

Ski alpinisme (de randonnée) 

- Skis de randonnée en bon état + bâtons 

- Peaux de phoques (+ 1 de change), couteaux, anti-botte 

- Crampons (avec anti-botte), piolet 

- Une grande sangle + un mousqueton à vis 

 

Alpinisme  

- Crampons (avec anti-botte), piolet 

- Baudrier, autobloquant, 1 broche 

- Système d’assurage, mousquetons à vis 

- Grandes sangles 

- Cordes 

 

Cette liste n’est pas exhaustive mais a pour but de fixer le minimum de matériel à prévoir pour le 

week-end. 
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