
CHEK UP POUR ACCEDER A MON COURS D ESCALADE 

Après vérification de ma température (<38°C) 

 

Je pense à me munir de : 

 

ma gourde identifiée  

 

mon masque  

mon gel hydro alcoolique 

mon baudrier et mes 

chaussons  

ma magnésie (liquide de 

préférence)  
 

 

Je viens directement en tenue de sport propre 

car je ne pourrai pas me changer sur place 
 

Je lave ma tenue de retour chez moi  

Mes parents me déposent masqués et restent à l’extérieur 

du gymnase 

 

mon masque  


