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Affilié a la Fédération des clubs alpins frangais,
association créée en 1874, reconnue d'utilité
publique

Comité Régional Nouvelle Aquitaine
Maison Régionale des Sports

2, avenue de I'Université

33400 TALENCE

—— https://cr-nouvelle-aquitaine.ffcam.fr/

Dossier Candidature
Groupe Alpinisme Féminin
PYAF 2023 — 2024

La FFCAM (http://www.ffcam.fr/) met en place une filiére alpinisme, de I'école aventure en club au groupe
excellence national (GEAN), en passant par des groupes territoriaux.

Ces groupes proposent a des jeunes pratiquant I'alpinisme en club d’améliorer leur niveau et d’élargir
leurs domaines d’activité en alpinisme afin d’arriver a une pratique autonome, en les sensibilisant aux
risques et dangers du milieu.

Ces équipes permettent de se créer un vrai réseau de jeunes partageant la méme passion.

Un esprit collectif et un intérét pour toutes les formes de pratique de la montagne sont vivement attendus,
cascade de glace, ascensions mixtes, courses d’arétes, terrain d’aventure rocheux, escalade artificielle,
etc....

Ainsi 25 a 30 journées de stage, encadrées (par un guide et une cadre bénévole) seront proposées sur
ces deux années, en Week-ends et stages de 4 & 5 jours. Ces actions devront faire 'objet de compte
rendu (avec photos) par les jeunes.

Il sera proposé aux jeunes sélectionnés de suivre en paralléle (a un cout réduit) les formations de base
en Alpinisme de la FFCAM, ainsi que celles d’Initiateur Alpinisme et de Cascade de glace.

Il leur sera aussi demandé de participer a certains évenements du comité régional et de la fédération ;
ainsi que de s’impliquer dans leur club en co-encadrant des sorties de son club.
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Infos générales sur le programme

Nombre de places

8 selon profil et age des candidates

Age requis

De 18 a 32 ans

Conditions

Etre licenciée d’un club affilié FFCAM, Présélections sur dossier a compléter,
puis week-end de sélection

Dates et contenu
des sélections

Week-end de sélection / Entretien / Evaluation liste de course

Déroulement
actions

25 a 30 journées de stage réparties de janvier 2023 et a décembre 2024, en 10 Week-ends et
2 stages de 5 jours (estival et hivernal) : Terrain d’aventure, Alpinisme, cascade de glace,
escalade artificielle.

Responsable

FFCAM Comité Régional Nouvelle Aquitaine - Anne-Cécile CARDONA

Envoi des dossiers

Par mail a Anne-Cécile Cardona (annececile.cardona@gmail.com)

Encadrement
professionnel

Damien Lacaze Labadie - Guide de haute montagne

Dates limites dépot
de candidature

Avant le 31 octobre 2022

Niveau pré requis

Niveau : 6a en falaise a vue, et Courses AD en Alpinisme

Deux cheques de 225€ devront étre fournis par les jeunes sélectionnées au moment de la
sélection soit un chéque par année (450 € pour les 2 années)

Un cheque de 250€ sera demandé comme caution (en cas de non assiduité aux
événements).

Colt
Les frais d’encadrement sont pris en charge par la F.F.C.A.M et le Comité Régional Nouvelle
Aquitaine.
Les frais courant (transport, hébergement, nourritures etc.) sont ala charge des
participantes.
Encadrement Cadres bénévoles (Initiateur alpinisme FFCAM)

Dates et contenu
des sélections

Pré-sélection sur dossier puis WE du 3-4 décembre

L'objectif de ces activités est d'améliorer le niveau des stagiaires en les rendant plus autonomes en
montagne, tant sur le plan sécurité, technique et moral :

Les évolutions se font la plupart du temps en cordées indépendantes sur des itinéraires non équipés
soumis a tous les aléas de la haute montagne (conditions nivo-météo changeantes, risque de chutes de
pierres ou de glace et d’avalanches, etc.)
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Les cadres pourront laisser a chaque cordée plus ou moins d’autonomie en fonction du niveau
d’expérience et de technique de chacun des membres qui la composent : les itinéraires empruntés
pourront étre communs, voisins ou distants de ceux suivis par le guide ou I'encadrant.

Week-end de sélection

Un week-end de sélection en Ariege aura lieu les 3 et 4 décembre 2022 suite a la présélection des
dossiers de candidature (le lieu et les dates du week-end sont susceptibles d’évoluer).

Planning prévisionnel promo 2023 -2024 :

Le planning prévisionnel et le contenu des week-ends seront finalisés avec le guide de Haute Montagne
et communiqués aux participantes en début de la formation.

Description des actions du groupe précédent :

https://www.facebook.com/groupepyaf

https://www.instagram.com/groupepyaf/
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NIVEAU EN ALPINISME :

Liste minimum de 10 courses parmi les plus difficiles que tu as réalisées, en précisant ta place dans la cordée (second S, en téte responsable de la cordée T ou en
réversible R), et ce dans chacun des domaines suivants (n’oubliez pas, s’il y a lieu, d’apporter des détails supplémentaires concernant la période d’ascension, les
conditions, les horaires dans le cas d’une réalisation rapide...) :

LISTE DE COURSES (neige/ glace, rocher, terrain mixte haute montagne ou expédition)

Date (mois, année)

Massif, sommet,
altitude

Voie, itinéraire

Terrain (Neige /
Glace, Rocher, Mixte,
etc.)

Cotations, hauteur de
lavoie

Place dans cordée
(second S, en téte
responsable de la

cordée T ou en
réversible R)

Commentaires
(météo, conditions,
horaires, etc.)

© 0O ~NOOT S~ WDNPE

e N = G
GONWNERERO
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RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES
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AUTRES EXPERIENCES : Encadrement, expédition, voyages, hobbies
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MOTIVATIONS :

Précise les raisons pour lesquelles tu souhaites intégrer cette équipe, ton parcours dans le cadre
du club alpin frangais ou clubs affiliés FFCAM, et tes projets futurs.

Comité Régional Nouvelle Aquitaine
Maison Régionale des Sports - 2, avenue de I'Université - 33400 TALENCE



fédération francaise

A des clubs alpins

et de montagne
f_'__

Convention / Chartre

concernant 'encadrement et les participantes du Groupe Alpinisme Nouvelle Aquitaine
(a signer lors des sélections)

Conditions générales

- L’équipe est composée d’alpinistes femmes ayant déja les bases techniques correspondantes au niveau
demandé en sélection.

- Les membres de I'équipe d’encadrement, comme les jeunes de I'équipe, utiliseront leur propre matériel
de sécurité individuel.

- Les frais d’hébergement et de nourriture des stagiaires, ainsi que leurs frais de déplacement sont a leur
charge.

- Les frais d’encadrement sont pris en charge par la F.F.C.A.M et le Comité Régional.

Encadrement

- Les dates des premiéres sorties seront fixées avant le début de la formation et confirmées par le cadre
bénévole.

- L’encadrement des sorties est effectué par un/plusieurs cadres dipldmés Initiateurs Alpinisme FFCAM,
avec un guide de haute montagne.

- La responsable avec le guide décide du lieu des sorties et des courses en fonction des conditions et du
niveau des stagiaires. Le guide régit 'organisation des cordées.

Objectif du Groupe Féminin Alpinisme Nouvelle Aquitaine

Le but des 25 a 30 journées de formation est d'améliorer le niveau des stagiaires en les rendant plus
autonomes en montagne et en les sensibilisant aux risques et dangers du milieu.

Communication

- Avant chaque session, la responsable est tenu de fournir un programme prévisionnel comportant au
minimum le lieu et les dates de I'action.
- A l'issue des actions une stagiaire du groupe fournira :
- un compte rendu écrit (papier ou électronique).
- une dizaine de photos de bonne qualité de préférence sur support numérique en HD ou
diapositives)
- =>aenvoyer également a Anne-Cécile Cardona (annececile.cardona@gmail.com)
- Les stagiaires de I'équipe autorisent la F.F.C.A.M. a utiliser librement les images sur lesquels ils figurent.

- Le guide ne pourra utiliser commercialement les images prises pendant I'encadrement de I'équipe
gu’aprés avoir obtenu I'accord exprés du CR de la F.F.C.A.M.

(Paraphe)
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Participation des stagiaires / Obligations

- Les stagiaires s’engagent a participer aux sessions dont les dates ont été préalablement fixées avant le
début du programme.

- Les stagiaires sélectionnés s’engagent a suivre pendant les deux années, les formations de base
organisées par la FFCAM (UFCA, Sécurité sur Glacier, Orientation, Nivologie), ainsi que celles d’Initiateur

Alpinisme.

- Deux cheéques de 225€ devront étre fournis par les jeunes sélectionnées, soit un chéque par année de
fonctionnement.

Un cheque de 250€ en sus sera demandé comme caution et sera encaissé en cas de non assiduité
aux sorties organisées.

- Il leur sera aussi demandé de participer a certains événements du comité régional, et de la fédération ;
ainsi que de s’impliquer dans leur club en co-encadrant des sorties.

Pour la F.F.C.A.M, le DTR du Comité Régional Nouvelle Aquitaine et la responsable du Groupe.

Le stagiaire :
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Autorisation parentale (si mineur a la date du WE de sélection)

Je soussigné Mme, M.
Légalement responsable du mineur ci-dessous nommeé,

Autorise ma fille a participer aux activités du Groupe Espoir-Promotion Alpinisme FFCAM organisées par le
Club Alpin de Bordeaux.

J’ai bien pris connaissance des conditions ci-aprés de fonctionnement de I'équipe :

L'objectif de ces activités est d'améliorer le niveau des stagiaires en les rendant plus autonomes en
montagne tant sur le plan sécurité, technique que moral. Votre enfant évoluera parfois en cordées
indépendantes sur des itinéraires non équipés soumis a tous les aléas de la haute montagne (conditions
nivo-météo changeantes, risque de chutes de pierres ou de glace et d’avalanche, etc). Selon le degré
d'autonomie que les encadrants bénévoles Initiateurs Alpinisme (+ guide éventuellement) pensent
pouvoir laisser a chaque participante, les itinéraires empruntés peuvent étre communs, voisins ou
distants de ceux suivis par I'équipe d’encadrement, qui seront eux-mémes encordés avec un ou deux
autres stagiaires. La coordination et communication entre les cordées seront effectuées au moyen de
radios.

J'autorise le responsable de l'activité / du séjour a prendre le cas échéant, toutes mesures (traitements
médicaux, hospitalisations, interventions chirurgicales) rendues nécessaires par I'état de I'enfant.

Faita: Le Signature :

Personne(s) a prévenir en cas de nécessité :

Visa et avis du Président du Club / ou Responsable activité Alpi/Jeune : (Obligatoire)

Date : Visa et signature
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