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Debutants :
journée complete
theorie + exercices terrain

Dejalinities:
Entrainemenit
debut lFapres midi

Samedi 13 décembre 2025 a la salle de réunion du gymnase de
Marsas a partir de 9h (fin vers 16h).

= Inscription : Site Marsas Escalade et Montagne / plannings /
inscriptions aux sorties

Renseignement complémentaire : Hugues 06 89 07 69 06

Samedi 20 décembre 2025 au Gymnase des Dagueys a partir de 9h
(fin vers 16h)

< Inscription : Site Escalibourne / infos sorties club /plannings /
inscriptions aux sorties

Renseignement complémentaire : Domi 07 69 11 56 07



