
Raid à ski massif de la vanoise  du lundi 6 avril au samedi 11 avril 2026 

 

Lundi : Depart Bordeaux – Pralognan la vanoise : 8h15  720km nuit à Lyon, Chambery, 
Alberville, moutiers 

 
Mardi, Jour 1 : Refuge de Peclet Polset (2533 m) 
Rencontre avec notre guide à Pralognan la vanoise. Pas de grosse difficulté technique, parcours 
modéré 
Dénivelle : + 1081 distance 15,5 km horaire : 7heures 

 
Mercredi, Jour 2 : Refuge de la Dent Parrachée 
Nous remontons les pentes situées en face du refuge, en contournant la pointe de l’observatoire 
et prenant pied dans un petit vallon perché remontant au col d’Aussois, à 2916 m. Son 
franchissement est aisé et nous redescendrons un joli vallon menant aux refuges du Fond 
d’Aussois, puis de la Dent Parrachée. C’est un petit chalet-delta où l’accueil du gardien est 
toujours fort sympathique. 
Dénivelé : + 520 m et - 600 m. Horaire : 6 à 7 heures. 

 
 Jeudi, Jour 3 : Col de Labby. Refuge de l’Arpont (2309 m) 
Nous remontons la grande combe descendant de la pointe de Labby (3328 m), par des pentes 
faciles menant sur le petit glacier du Fond. Après avoir contourné une barre rocheuse, nous 
arrivons au col de Labby, qui se franchit sans problème. La descente s’effectue par le glacier de 
la Mahure, pour traverser sous le glacier de l’Arpont et rejoindre notre refuge. Pas de difficulté 
technique pour cette première étape de haute montagne. 
Dénivelé : + 817 m et - 1000 m. Horaire : 6 à 7 heures. 

 
 Vendredi,Jour 4 : Dôme de Chasseforêt (3586m). Refuge du Col de la Vanoise (2522m). 
Départ tôt le matin pour cette étape de haute montagne assez longue. Nous remontons le glacier 
de l’Arpont, crevassé et pentu, pour prendre pied sur le plateau glaciaire et traverser vers le 
dôme de Chasseforêt (3586 m). Nous descendons par des pentes peu raides sur le col du Pelve, 
à 2992 m, en franchissant une zone assez crevassée. Courte remontée sur le col du Dard (3153 
m), puis traversée du grand plateau glaciaire de la roche Ferran. Descente par le glacier de la 
Réchasse jusqu’au col de la Vanoise, où se trouve le refuge Felix Faure. 
Dénivelé : + 1300 m et - 500m. Horaire : 7 à 8 heures. 

 
 Samedi.Jour 5 :  Col de la Grande Casse – aiguille de l’épena –refuge des barmettes - 
pralognan la vanoise- bordeaux 

 
Dénivellé :+ 819   - 2633       distance : 16,06km     temps 5h 
 

Tarif : 800 euros 

- Transport en voiture 

- Une nuit hotel + 4 nuits  en refuge en pension complète 

- Encadrement par un guide de haute montagne 

 


